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Das Gesichtsfeld 

   Aktivitäten 
des täglichen  
Lebens (ADLs):

Lesen,  
Schreiben,  
Essen,  
Anziehen,  
Rasieren,  
Schminken 

Peripheres Sehen: 
Wahrnehmung von 
Objekten, die sich 
nicht direkt in der Zone 
des schärfsten Sehens 
befinden (Wahrneh-
mung von Bewegung). 

Zentrale Sehschärfe: 
Zone des deutlichsten 
bzw. schärfsten Sehens. 

Gesichtsfeld: 
Bereich, den man bei 
geradeaus gerichtetem 
Blick wahrnehmen kann 
(ohne Augen- und 
Kopfbewegungen). 

Blickfeld: 
Bereich, der sich 
durch Augen-
bewegungen deutlich 
überblicken lässt.  

Gesichtsfeld 

linkes Auge 

Gesichtsfeld 

rechtes Auge 

* 

Quelle: nach T. Gröne, http://www.tg8.eu/webseiten/lesegewohnheiten%20II.html  
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