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Leben mit einer
Storung des ZNS

In diesem Workshop, unter der Leitung von
Markus Frechen, mochte ich einige Sachen
aufgreifen, die ich auf dem langen Weg
meine Behinderung zu begreifen und
begreiflich zu machen vorfand und die
zeigen sollen, dass es sehr wert ist nach
eigenen Hilfen zu suchen, denn auf den
ausgelatschten \WWegen des normalen
Lebens lal3t sich oft keine gute, wirklich
angepasste Hilfe finden.



Hilfen konnen uberall versteckt
sein. Man muss sie aber erkennen
und als Hilfe annehmen. Dies ist
nicht leicht, denn die Phantasie
von uns selbst reicht oft nicht aus.
lch hoffe mit meinen Beispielen
anderen Betroffenen Inspirationen
ZU geben angepalte Hilfen fur
sich zu suchen.
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Ein Optikermeister sagte mal: ...das ist ja
Hardcore!




Um einmal zu prasentieren,
welche Sachen uns

1

begegnen, die auch
,Gesunde” nicht bemerken,
mochte ich gerne 2 Dinge
zeigen.






Lichtbrechungsindizes




Die iuendiville Stitubuitson ist sher
wtihcitg fur Bfetrfoene, diamt man

wedeir zcuruk Iin ein
wzshcattenereds Lbeen fdeinn

knan.



Mach mal die Augen zu. Stell Dir vor Du hattest
kaum Geruch und Geschmack, weder Hunger
noch Durst und Du wirst nie mude, wenn Du
erschopfst. Alles was Du dann machen kannst
damit habe ich...

KEINE



Viel Recherche und
ausprobieren war bis hierhin notig!
Fur mein ,anderes” Leben mit dieser

ZNS-Storung
gibt es keine Hilfen aus einem Katalog!



das ist ja wie permanent
Karussel fahren mit Eistute im Ohr!



dissoziierter zyklorotatorischer Nystagmus

i * s Jef wirklich komlsch!

In
dem Film ist die
Sicht limitiert. Bei
mir ist sie stark
gestort!


https://www.dropbox.com/s/eyxrx4l8x7jzrdn/03_rm_us_sicht.MP4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/31561vrio11m2yx/20181207_sehen_eingeschraenkt.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/3fjxvu1jfyuzw12/05_rm_augen_2012.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cyczft33wdlnml5/08_rm_augenbewegungen_sichtbarer_sauger.mp4?dl=0

Eine gerade Linie als Hilfe dafur zu
finden ist sehr schwer!

Ohne die gefundenen Hilfen konnte ich
nicht mehr sein! Sie stehen zwar in
keinem Katalog und niemand konnte sie
mir empfehlen. Ohne weitere Hilfen
habe ich keine Chance auf das Level
von 2005, von dem ich absturzte, zu
Klettern.
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kann wieder ein gutes Denken und Handeln entstehen!






Ein Flache, die stabil steht hat mindestens % auf dem Boden aufliegende Punkte.
Eine Gerade und ein Kreis liegen nur an dem Tagentialpunkt aufeinander.
Die Biologie des Korpers nutzt die Hebelgesetze optimal.
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Ilch hoffe mit meinen Beispielen anderen Betroffenen
eine Hilfe zu geben und sich evtl. lange Zeit, die ich
brauchte das alles heraus zu finden, sparen konnen.




Gewohntes Leben

Das Leben hat sich durch Erkrankung oder Unfall verandert,
die zur Wahrnehmung genutzten Sinne jedoch nicht! Es

sollte versucht werden die verbliebenen
Wahrnehmungsmoglichkeiten zu optimieren, um wieder ein

gutes Leben zu fuhren!






Die nachfolgenden Dinge sind
Krucken!

Z.T. sind diese Krucken jedoch
notwendig, um ein ertragliches
Leben zu fuhren. Ziel darf es nur

sein die Genialitat der Natur zu

nutzen, jedoch nicht Dinge, die
vorher mit dem Korper
funktionierten, abzugeben in
andere Verantwortung.



2009 hatte ich einen Ruckfall zu einer
Enzephallitis, von der meine Sehbehinderung und
viele andere Wahrnehmungsstorungen
ubrigblieben. Als ich meine Muttersprache lernte,
lernte ich keine Worte fur die
Wahrnehmungsdefizite, die ich habe. Das machte
es mir sehr schwer auch mit intelligenten Leuten
zu sprechen. Um einmal Beispiele zu geben,
welche Hilfen ich bisher herausfand mochte ich
gerne einige Dinge prasentieren, die
KAUM JEMAND kennt. Es soll verdeutlichen, wie
wichtig es ist fur sich selbst zu suchen, welche
Hilfen uns das Leben machen
konnen.



lch zog 2012 zuruck in mein Elternhaus und
bekam , “I den Tipp mir eine
schwarze Kontaktlinse machen zu lassen.
Als ich am nachsten Werktag zu einem
Optikergeschaft ging und nach einer
schwarzen Kontaktlinse fragte, guckte man
mich an, als sel ich ein Aulderirdischer. Ich
bekam diese schwarze ,,Okklusionslinse”,
,7/Abdeckungslinse” und sie war eine
gigantische Hilfe fur mich!
Der Optiker sagte zu mir: Ich weil}, dass es
das geben kann, jedoch habe ich das noch
nie vorher life gesehen!















Um nicht in eine Falle zu laufen fragte ich meine
Augenarztin, Fr. Dr. Karin Bresken, ob

kontrastverstarkende Brillen

Probleme bringen konnen.

Sie antwortete mir mit einem Brief, worin sie schrieb,
dass keine Kontraindikationen bekannt sind.

Dr. med. Martin Bresgen
Dr. med. Karin Bresgen
Arzte fir Augenheilkunde
Ambulante Operationen

Sehschule

Dres. med. M. und K. Bresgen - Wiener Platz 4 - 51065 Kéln

Herrn

Ralf Maslak

Arztsache
Blfred-Delp-Str. 5

50354 Hiirth

|

Sshr geehrter Herr Maslak,

- persoénlich

Wiener Platz 4
51065 Kdln

Telefon (0221) 612800
Fax (0221) 612801

n, den 16.06.2017

gegen kotrascverstédrkende Brillengliser bestehen keine
Kontraindikationen.

Mit freundlichen Grifien !
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Ihre

Dr.med. K.Bre
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80% der menschlichen Wahrnehmung
wird uber das Sehen gemacht und da ist das sehr wichtig




Horgerate Lesegerat

(== Helppool







UXEDO covpurees




Das Sehen macht laut Deutschem Blinden und Sehbehinderten
Verband 80% der menschlichen Wahrnehmung aus. Die einzige
Kompensationsmoglichkeit fur mich ist die Abdeckung des schnelleren
Auges. Das was ich sehe bewegt sich jedoch alles. Das macht das
Leben sehr schwer! Meine gesamte Hand-Augekoordination ist
stark gestort. Auf meiner intensiven Suche nach Hilfe stiel3 ich auf
den NeuroEyeCoach von Novavision. Mit diesem Sehtraining versuche
ich sehr erfolgreich das mir verbliebene Sehen zu optimieren. Ich habe
schon nach kurzer Zeit ein wesentlich besseres Gefuhl!

www.novavision.de
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Auf meinem langen Weg meine
Wahrnehmungsdefizite zu identifizieren machte
ich Bekanntschaft mit den Fahigkeiten des
Gehirns. Ich lield mir Titanhorgerate anfertigen
und anschliel3end Attrappen davon und war sehr
erstaunt, dass ein ,Horverlust®, der bei mir nichts
mit Schwerhorigkeit zu tun hat, verschieden
gemessen wurde. Ilch machte Hortests mit und
ohne Atrappen und war uber das Ergebnis sehr
erstaunt!









Die genauen Hortests wurden so bei einem Ohrenarzt
nicht gemacht werden. Eine Bekannte von mir ist
Expertin beim Unternehmen Benaudira, was sehr

effektive Hortrainings fur die Wahrnehmung macht. Bei

einem Hortest zu einem Hortraining kam noch etwas
spezielles, sichtbares zum Vorschein. Die Horschwellen
des linken und rechten Ohres sind sehr eng beieinander.

Sie Uberkreuzen sich an einer Stelle, was das Gehirn in

Stress versetzen kann.

(@ Monaurales Héren _ (links = X / rechts = 0)

\
||||||||||||lil E
i
i
A

i
e 11 o)™
Kl Tl
.l.:_‘l.'

T
TR
T
b LY
AR, W 1

FHdRTnBat kst nwand

—
e~
Bl
. SN
e
=
[
==
= ]
!
2
P
[
]
|
===

I

e
a5
a0
as
40
a5
50
55
o
[ 13
7O
75
Ho

_--__-__
500 750 1000 1500 2000 §O00 4000 6000 8000

2l | e G
mmmmmﬂmmeimfl |

el




doe

o
AN
i

KX
@0
AN

)

BENAUDIRA

IMDIVIDUELLES HORTRAINING



Die erstaunliche Substitution des Sehens mit dem
Horen machte mich sehr neugierig und ich lief3
uber eine Stimmanalyse bei Simone Kohberg

meinen bestimmen, der weltere
erstaunliche Anderungen brachte.

www.glueckreich.de

VATKE
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REVOLUTIONARY DESIGN







Als Proband bei einer Fortbildung fur
Physiotherapeuten erfuhr ich folgende wichtige
Begebenheilt:

Beim Stehen hat man als Sicherung nach vorne
die Lange der Fulde. Zu den Seiten den Breitstand
der Beine. Nach hinten:

Bisher machte ich mir keine Gedanken daruber.
Aber seitdem ich das weild kann ich Ausfallschritte
machen, wenn sie notig sind.



LAWRENCE C. KATZ
MANNING RUBIN

~ Neurobics

Fit
im Kopf

Ubungen zur
Leistungssteigerung
des Gehirns

Konzentrations- = &
Ausdauer £ 5







Meine Hilfsmittel wurden mir nicht von Arzten oder Therapeuten
genannt, sondern ich habe sie selbst “heraus“gefunden. Was mir
nur oft begegnete war der Ausspruch:

...man fuhlt sich einfach besser...

Und ich mochte andere Betroffene gern animieren ein ,,gutes
Gefuhl“ in den Vordergrund zu stellen, was fur sie selbst wichtig
ist. Zu oft wurde mir geraten etwas zu tun, was fur mich kein
gutes Gefuhl produzierte. Die Erfahrung zu machen war sehr
schwer, denn sie brachte mir oft das Gefuhl kein Mensch zu sein.



Ich stellte seit meiner Behinderung etwas fest, das kann
sehr interessant fur Euch sein! Oft bei den
unmoglichsten Sachen hatte ich
. Da ich es zuvor
noch nie hatte hatte ich auch kein Wort dafur. Es geht
In die Richtung von Angst und ich bin mir sicher es wird
im Gehirn in der Amygdala produziert. Es ist eine
Mischung aus Frustration und Angst. Ich habe fur mich
festgestellt, dass ich das Entstehen dieses Gefuhls
aktiv beeinflussen kann. 2017 hielt ich in Markus
Workshop eine Prasentation uber meine gelbe Birille.
Die war fur mich der Ausgangspunkt, dass ich
versuche,






Jeder wird sich jetzt fragen: Wie soll das denn kommen?

Ilch bin kein Psychologe, aber ich habe mich sehr intensiv
mit dem Gehirn beschaftigt und meine Intuition sagt mir
folgendes: Die Auflageflache der Ferse wird durch
verschiedene Untergrunde gestaltet. Die Faszien der
Fusssohle melden das ans Gehirn. Dadurch geht das
Unbewusstsein in einen ,Lernmodus” und das komische
Gefuhl bleibt weg, weil kein Vergleich, wie vorher,
stattfindet. Ich merke das bei mir an vielen Sachen. Mache
ich sie so wie fruher, ich erreiche das Ziel mit einem
anderen, substituierten Weg, dann erreiche ich das Ziel
und habe trotzdem das komische Gefuhl dabei. Tausche
ich jedoch den substituierten Weg aus, indem ich mit etwas
Phantasie Gestaltungsmoglichkeiten , hach
meinen . erreiche ich das Ziel

und



Das eroffnet mir neue Horizonte!




darf
tage- eher sogar wochenweise

individuellen Substitution!
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