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In der nachfolgenden Prasentation habe ich die
wichtigsten Dinge, die ich als Hilfsmittel fur mich fand
zusammengetragen. Meine Hilfsmittel standen in
keinem Katalog. Auf den nachfolgenden Seiten findet
sich eine Zahl von Gehirnzellen, die einem die
Sprache verschlagt. Sie verdeutlicht, dass kaum ein
Mensch in der Lage ist Hilfen zu suchen, fur die man
z.T. keine Worte lernte. Durch intensives versuchen
und probieren stield ich jedoch fur mich auf Hilfen, die
mir das Leben sehr erleichtern, auch wenn sich das
andere Leute nicht vorstellen konnen.

Ich mochte jeden Betroffenen ermutigen sich
selbst als wichtig in den Vordergrund zu stellen
und der Herausforderung das neue Leben mit
einer ZNS-Schadigung zu leben gut entgegen zu
stehen!



Leben mit einer
Storung des ZNS

In diesem Workshop, unter der Leitung von
Markus Frechen, mochte ich einige Sachen
aufgreifen, die ich auf dem langen Weg
meine Behinderung zu begreifen und
begreiflich zu machen vorfand und die
zeigen sollen, dass es sehr wert ist nach
eigenen Hilfen zu suchen, denn auf den
ausgelatschten Wegen des normalen
Lebens laldt sich oft keine gute, wirklich
angepasste Hilfe finden.



Hilfen konnen uberall versteckt
sein. Man muss sie aber erkennen
und als Hilfe annehmen. Dies ist
nicht leicht, denn die Phantasie
von uns selbst reicht oft nicht aus.
lch hoffe mit meinen Beispielen
anderen Betroffenen Inspirationen
ZU geben fur
sich zu suchen.
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m Jahr 2006 wurde bei mir ein DAT-Scan gemacht, der
eider Anzeichen fur Parkinson zeigte. Der unsichtbare
Rigor trat schon bei meinem Vater stark auf. Der Satz:
Der Geist rast und der Korper bremst!

basiert stark hierauf.

Angelika Haus
Fachiirati

tin fiir Newrologic wnd Psyehiatrie
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Ralf Maslak
Alfred-Delp-Str. 5

50354 Hiirth

Kiln., den 29.01.2020

Nervenfachiirztlicher Bericht

Patientin: Ralf Maslak, geb. 13.03.1973
Wohnhafi: Alfred-Delp-Sir. 5. 50354 Hiirth

Anfang 2006 stellie sich der o.g. Patient in meiner neurologisch/ psychiatrischen Praxis vor
und klagte iber Konzentrati il Ve lichkeit. starke Ablenkbarkeit und

und mir

Mit einem Schultergurt
und moglichst
aufrechtem Gang
versuche ich der
Korperhaltung
entgegen.zu wirken.




Ein Optikermeister sagte mal: ...das ist ja
Hardcore!




Um einmal zu prasentieren,
welche Sachen uns
permanent ,
begegnen, die auch
,Gesunde” nicht bemerken,
mochte ich gerne 2 Dinge
zeigen.
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Lichtbrechungsindizes




Die iuendiville Stitubuitson ist sher
wtihcitg fur Bfetrfoene, diamt man

wedeir zcuruk Iin ein
wzshcattenereds Lbeen fdeinn

knan.



Mach mal die Augen zu. Stell Dir vor Du hattest
kaum Geruch und Geschmack, weder Hunger
noch Durst und Du wirst nie mude, wenn Du
erschopfst. Alles was Du dann machen kannst
damit habe ich...

KEINE



Viel Recherche und
ausprobieren war bis hierhin notig!
Fur mein ,anderes” Leben mit dieser

ZNS-Storung
gibt es keine Hilfen aus einem Katalog!



Diese VERANDERUNGEN zu begreifen und
Zu beschreiben, war hochst problematisch,
denn sie sind nicht typisch. Es ist mir jedoch
zum Schluss ganz gut gelungen.
Meine Sehbehinderung, ein dissoziativer
zyklorotatorischer Nystagmus, ein Arzt sagte
mir einmal eine schone Erlauterung dafur:

Diese Sehbehinderung ist schon extrem selten,
die anderen Beeintrachtigungen sind sehr heftig.



dissoziierter zyklorotatorischer Nystagmus

i .-:p.r.s It wirkilch kamischi

In
dem Film ist die
Sicht limitiert. Bei
mir ist sie stark
gestort!


https://youtu.be/Tjmj4AkIe2U
https://youtu.be/8Cod3xhWjnY
https://youtu.be/X_2iQ8vjV-E
https://youtu.be/2vS1xB6cZxk

Wenn ich nur blind ware, ware vieles fur mich leicht!



Eine gerade Linie als Hilfe dafur zu
finden ist sehr schwer!

Ohne die gefundenen Hilfen konnte ich
nicht mehr sein! Sie stehen zwar in
keinem Katalog und niemand konnte sie
mir empfehlen. Ohne weitere Hilfen
habe ich keine Chance auf das Level
von 2005, von dem ich absturzte, zu
Klettern.



Indoortauchen Ralf Maslak #¥15.3.1973

Aufgrund der starken Sehbehinderung, ein dissoziativer zyklorotatorischer
Nystagmus, darf Ralf Maslak nur begleitet in Schwimmbadern tauchen gehen.

Er hat eine far ihn angefertigte Maske, die er zwingend im Wasser tragen muR.

Dadurch, dass seine Feinmotorik durch die Sehbehinderung stark gestort ist,
durfen ihm auBerhalb des Wassers keine Gewichte aufgeladen werden.

Wegen der andersartigen Traktion ist darauf zu achten, dass er immer die fur
ihn notwendigen, speziell angefertigten Schuhe tragt.

Eine Fortbewegung unter Wasser soll nicht permanent aktiv mit Flossen
geschehen.

Es ist darauf zu achten, dass er mit Traktionshandschuhen taucht.

Entgegen der hohen Brevettierung ist er permanent im Handycapstyle zu
begleiten.

Seine Sehleistung ist insgesamt, mit dem abgedeckten Auge, mit 10% zu
bewerten.

Die anderen Wahrnehmungsdefizite sind extrem, sodal3 er besonderer
Betreuung bedarf.

Er darf zu keinem Zeitpunkt Verantwortung Gbernehmen, auch wenn er das
mochte!

- |

Ralf Bys; i
Ralf Busch Arzt, Tauch v [/
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kann wieder ein gutes Denken und Handeln entstehen!



Die allgemeine Wahrnehmung. die Verarbeitung und die daraus resultierenden Konsequenzen stellten mich lange vor das
Problem, dass ich keine genaue Definition fand um gezielt an Punkten meiner Wahrnehmung zu arbeiten und die resultierenden
Konsequenzen zu lenken. Als symbolische Abbildung, was ich in langer Zeit erfuhr, soll die folgende Abbildung dienen:

Das zentrale MNervensystem arbeitet nach dem EVA (E ingabe V erarbeitung A usgabe) Prinzip, dh. die Handlungen eines
Menschen sind die logische Konsequenz der Eingabe und Verarbeitung.

Eingabe

VATKE







Normale Warnehmung Wahrnehmung nach erworbener Hirnschadigung
«obJektive” Wahrnehmung «Sub jektive” Wahrnehmung
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Kleinst vorstellbare, infinitesimale, individuelle Anderung der Wahrnehmung
und dadurch die Veranderung der Verarbeitung



Bewusste Ideen




Ein Flache, die stabil steht hat mindestens % auf dem Boden aufliegende Punkte.
Eine Gerade und ein Kreis liegen nur an dem Tagentialpunkt aufeinander.
Die Biologie des Korpers nutzt die Hebelgesetze optimal.
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Ilch hoffe mit meinen Beispielen anderen Betroffenen
eine Hilfe zu geben und sich evtl. lange Zeit, die ich
brauchte das alles heraus zu finden, sparen konnen.




Meiner Erfahrung nach muf} die Wahrnehmung optimiert werden
um wieder eine gute ,Eingabe” zu ermoglichen und dass die
neuronale Plastizitat einsetzen kann.




Gewohntes Leben

Das Leben hat sich durch Erkrankung oder Unfall verandert,
die zur Wahrnehmung genutzten Sinne jedoch nicht! Es

sollte versucht werden die verbliebenen
Wahrnehmungsmoglichkeiten zu optimieren, um wieder ein

gutes Leben zu fuhren!



neuronale Plastizitat




Die nachfolgenden Dinge sind
|
Z.T. sind diese Krucken jedoch
notwendig, um ein ertragliches
Leben zu fuhren. Ziel darf es nur
sein die Genialitat der Natur zu
nutzen, jedoch nicht Dinge, die
vorher mit dem Korper
funktionierten, abzugeben in
andere Verantwortung.



2009 hatte ich einen Ruckfall zu einer
Enzephallitis, von der meine Sehbehinderung und
viele andere Wahrnehmungsstorungen
ubrigblieben. Als ich meine Muttersprache lernte,
lernte ich keine Worte fur die
Wahrnehmungsdefizite, die ich habe. Das machte
es mir sehr schwer auch mit intelligenten Leuten
zu sprechen. Um einmal Beispiele zu geben,
welche Hilfen ich bisher herausfand mochte ich
gerne einige Dinge prasentieren, die
KAUM JEMAND kennt. Es soll verdeutlichen, wie
wichtig es ist fur sich selbst zu suchen, welche
Hilfen uns das Leben machen
konnen.



lch zog 2012 zuruck in mein Elternhaus und
bekam , “I den Tipp mir eine
schwarze Kontaktlinse machen zu lassen.
Als ich am nachsten Werktag zu einem
Optikergeschaft ging und nach einer
schwarzen Kontaktlinse fragte, guckte man
mich an, als sel ich ein Aulderirdischer. Ich
bekam diese schwarze ,,Okklusionslinse”,
,7/Abdeckungslinse” und sie war eine
gigantische Hilfe fur mich!
Der Optiker sagte zu mir: Ich weil}, dass es
das geben kann, jedoch habe ich das noch
nie vorher life gesehen!















Um nicht in eine Falle zu laufen fragte ich meine
Augenarztin, Fr. Dr. Karin Bresken, ob
kontrastverstarkende Brillen Probleme bringen konnen.
Sie antwortete mir mit einem Brief, worin sie schrieb,

dass keine Kontraindikationen bekannt sind.

Dr. med. Martin Bresgen
Dr. med. Karin Bresgen
Arzte fir Augenheilkunde
Ambulante Operationen

|

Sshr geehrter Herr Maslak,

Herrn

Sehschule

Dres. med. M. und K. Bresgen - Wiener Platz 4 - 51065 Kéln

Rélf Maslak

Arztsache - persénlich
Alfred-Delp-Str.

50354

Hiirth

Wiener Platz 4
51065 Kdln

Telefon (0221) 612800
Fax (0221) 612801

Koln, den 16.06.2017

gegen kotrascverstédrkende Brillengliser bestehen keine
Kontraindikationen.

Mit freundlichen Grifien !

Ihre

v d
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Filter
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Bis ich das fur mich passende
Gleitsichtglas gefunden hatte verging
enorm viel Zeit!
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peripheren Sehbereich

70 % der menschlichen Wahrnehmung
wird uber das Sehen gemacht und da ist das sehr wichtig




Horgerate Lesegerat

(== Helppool
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helle Farben

Licht reflektieren, schwarz, Licht schluckt

hstabenlayout

UXEDO covrurees




Hannelore [ )

Kohl Stiftung W DGU|
Hachschule
Gesetzlichen




Das Sehen macht laut Deutschem Blinden und Sehbehinderten
Verband 80% der menschlichen Wahrnehmung aus. Die einzige
Kompensationsmoglichkeit fur mich ist die Abdeckung des schnelleren
Auges. Das was ich sehe bewegt sich jedoch alles. Das macht das
Leben sehr schwer! Meine gesamte Hand-Augekoordination ist
stark gestort. Auf meiner intensiven Suche nach Hilfe stiel® ich auf
den NeuroEyeCoach von Novavision. Mit diesem Sehtraining versuche
ich sehr erfolgreich das mir verbliebene Sehen zu optimieren. Ich habe
schon nach kurzer Zeit ein wesentlich besseres Gefuhl!

www.novavision.de




Das Gesichtsfeld
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Rapid Eye Movement Stimulation
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...wieder gut héren.
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Auf meinem langen Weg meine
Wahrnehmungsdefizite zu identifizieren machte
ich Bekanntschaft mit den Fahigkeiten des
Gehirns. Ich lield mir Titanhorgerate anfertigen
und anschliel3end Attrappen davon und war sehr
erstaunt, dass ein ,Horverlust®, der bei mir nichts
mit Schwerhorigkeit zu tun hat, verschieden
gemessen wurde. Ilch machte Hortests mit und
ohne Atrappen und war uber das Ergebnis sehr
erstaunt!









Die genauen Hortests wurden so bei einem Ohrenarzt
nicht gemacht werden. Eine Bekannte von mir ist
Expertin beim Unternenmen Benaudira, was sehr

effektive Hortrainings fur die Wahrnehmung macht. Bei

einem Hortest zu einem Hortraining kam noch etwas
spezielles, sichtbares zum Vorschein. Die Horschwellen
des linken und rechten Ohres sind sehr eng beieinander.

Sie uberkreuzen sich an einer Stelle, was das Gehirn in

Stress versetzen kann.
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Hértraining Benaudira

Monaurales Horen vom 5.2 2018

Monaurales Horen vom 2282019

ol

A

BENAUDIRA

INDIVIDUELLES HORTRAINING
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Die erstaunliche Substitution des Sehens mit dem
Horen machte mich sehr neugierig und ich lief3
uber eine Stimmanalyse bei Simone Kohberg

meinen bestimmen, der weltere
erstaunliche Anderungen brachte.

www.glueckreich.de

VATKE



grn‘f FASZIEN zusamme

fu/?rielne Faszien, die
rkaLQg mir Blackrolls u




ROBERT SCHLEIP

FASZIEN
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Schleifenlose Schnurriemen

zuviel

des Guten



Die Barfusschuhe von Vivobarefoot mufdte ich noch fur meine
Bedurfnisse ein wenig , “, was fast nicht auffallt, aber fur mich

enorme Bedeutung hat.

Meine statisch korrektes und solides Fundament:

Meine solide Basis hat jetzt die folgenden Komponenten:

Lehenspreizer

Reflexzonensocke

Magneteinlegesohle

Magnet einer Einlegesohle unter der Ferse

Vivobarefootschuh

6 mm Dampfung ohne Sprengung
Laufsohle ohne Sprengung
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wolffe
PacK

REVOLUTIONARY DESIGN




Plexus
. brachialis



Als Proband bei einer Fortbildung fur
Physiotherapeuten erfuhr ich folgende wichtige
Begebenheilt:

Beim Stehen hat man als Sicherung nach vorne
die Lange der Fulde. Zu den Seiten den Breitstand
der Beine. Nach hinten:

Bisher machte ich mir keine Gedanken daruber.
Aber seitdem ich das weild kann ich Ausfallschritte
machen, wenn sie notig sind.



LAWRENCE C. KATZ
MANNING RUBIN

Neurobics
L
im Kopf

Ubungen zur
Leistungssteigerung
des Gehirns

Routinen zu durchbrechen










Anodyne



Meine Hilfsmittel wurden mir nicht von Arzten oder Therapeuten
genannt, sondern ich habe sie selbst “heraus“gefunden. Was mir
nur oft begegnete war der Ausspruch:

...man fuhlt sich einfach besser...

Und ich mochte andere Betroffene gern animieren ein ,,gutes
Gefuhl“ in den Vordergrund zu stellen, was fur sie selbst wichtig
ist. Zu oft wurde mir geraten etwas zu tun, was fur mich kein
gutes Gefuhl produzierte. Die Erfahrung zu machen war sehr
schwer, denn sie brachte mir oft das Gefuhl kein Mensch zu sein.



Ich stellte seit meiner Behinderung etwas fest, das kann
sehr interessant fur Euch sein! Oft bei den
unmoglichsten Sachen hatte ich

. Da ich es zuvor
noch nie hatte hatte ich auch kein Wort dafur. Es geht
In die Richtung von Angst und ich bin mir sicher es wird
im Gehirn in der Amygdala produziert. Es ist eine
Mischung aus Frustration und Angst.

Das am besten passende Wort ist:
Ilch habe fur mich festgestellt,

dass ich das Entstehen dieses Gefuhls

aktiv beeinflussen kann. 2017 hielt ich in Markus

Workshop eine Prasentation uber meine gelbe Birille.
Die war fur mich der Ausgangspunkt, dass ich

versuche,






Jeder wird sich jetzt fragen: Wie soll das denn kommen?

Ilch bin kein Psychologe, aber ich habe mich sehr intensiv
mit dem Gehirn beschaftigt und meine Intuition sagt mir
folgendes: Die Auflageflache der Ferse wird durch
verschiedene Untergrunde gestaltet. Die Faszien der
Fusssohle melden das ans Gehirn. Dadurch geht das
Unbewusstsein in einen ,Lernmodus” und das komische
Gefuhl bleibt weg, weil kein Vergleich, wie vorher,
stattfindet. Ich merke das bei mir an vielen Sachen. Mache
ich sie so wie fruher, ich erreiche das Ziel mit einem
anderen, substituierten Weg, dann erreiche ich das Ziel
und habe trotzdem das komische Gefuhl dabei. Tausche
ich jedoch den substituierten Weg aus, indem ich mit etwas
Phantasie Gestaltungsmoglichkeiten , hach
meinen . erreiche ich das Ziel

und



Das eroffnet mir neue Horizonte!




darf
tage- eher sogar wochenweise

individuellen Substitution!
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